
                      
              FESTIVAL DEL CROSS 1 PROVA DEL CAMPIONATO REGIONALE DI CROSS  
                           37 COPPA EPIFANIA - 22 MEMORIAL ENNIO PODDA 

                 ORGANIZZAZIONE:  G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
                 DOLIANOVA:  06 GENNAIO 2013

 

ESORDIENTI FEMMINILI C PULCINI   Mt 300
1 461 MELONI IRENE EFC CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
2 785 PUSCEDDU SARA EFC CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 
3 456 ENAS SARA EFC CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
4 455 STOCCHINO ELISA EFC CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
5 462 BECCIU ELEONORA EFC NU149 ATLETICA ORANI 
6 453 MURGIA ALESSANDRA EFC CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
7 467 ONIDA SOFIA EFC SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
8 454 MURGIA FRANCESCA EFC CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
9 464 SCAGLIONE ELISA EFC NU149 ATLETICA ORANI 
10 465 PORCU BENEDETTA EFC NU149 ATLETICA ORANI 
11 457 PILI ELENA EFC CA120 NUOVA ATL SESTU 

                      

Comitato  Regionale  Sardo

****  ****

11 457 PILI ELENA EFC CA120 NUOVA ATL SESTU 
12 459 ASTE GIUSI EFC CA176 ASD ATLETICA VALERIA 

458 SACCU NOEMI EFC CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
460 PRISCO SILVIA EFC CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
463 CARRONI LETIZIA EFC NU149 ATLETICA ORANI 
466 SPISSU ELISABETTA EFC OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 

ESORDIENTI FEMMINILI B MINIATLETICA  METRI 300
1 501 SOTGIA GIULIA EFB SS196 GS ATLETICA RUNNERS OSCHIRI 
2 489 PORCU GIULIA EFB NU149 ATLETICA ORANI 
3 490 SILESU BENEDETTA EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
4 468 APEDDU VALERIA EFB CA003 SS ESPERIA 
5 481 RINALDI ARIANNA EFB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
6 470 SAIU GIULIA EFB CA056 ATL POD SAN GAVINO 
7 497 CONCAS ALICE EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
8 469 LEPORI ELISA EFB CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
9 485 LECCA MANILA EFB CA226 Atletica Fluminimaggiore 
10 472 PUDDU SARA EFB CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
11 480 TUMBARINO LARA EFB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
12 471 CANNAS GIORGIA EFB CA056 ATL POD SAN GAVINO 
13 484 ATZORI EMMA EFB CA226 Atletica Fluminimaggiore 
14 483 MUNTONI VITTORIA EFB CA226 Atletica Fluminimaggiore 
15 492 TOMASI GIADA LUNA EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
16 476 FARCI ANITA EFB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
17 493 MUSCENTE DANIELA EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
18 475 FARCI SOFIA EFB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
19 482 MUNTONI FLAVIA EFB CA226 Atletica Fluminimaggiore 
20 477 CORDA ELISA EFB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 



21 788 BORRA SILVIA EFB SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
22 486 PISCHEDDA CHIARA EFB NU149 ATLETICA ORANI 
23 474 SOLINAS CHIARA EFB CA120 NUOVA ATL SESTU 

473 CORDA GIULIA EFB CA104 ATL SAN SPERATE 
478 PRISCO SOFIA EFB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
479 MURTAS GIULIA EFB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
487 CALVIA SIMONA EFB NU149 ATLETICA ORANI 
488 CARRONI IRENE EFB NU149 ATLETICA ORANI 
491 COTZA FEDERICA EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
494 PROIETTI SEMPRONI DANIELA EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
495 PAU MARTINA EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
496 WOLF ELISA SOFIA EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
498 SANTUCCIU MADDALENA EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
499 COLOMBU SIMONA EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
500 FADDA SERENA EFB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 

ESORDIENTI FEMMINILI A PROMOATLETICA METRI 600
1 516 PODDA SARA EFA CA056 ATL POD SAN GAVINO 
2 529 FRONGIA MICHELA EFA CA226 Atletica Fluminimaggiore 
3 521 TUVERI TANIA EFA CA120 NUOVA ATL SESTU 
4 522 PILO ALESSIA EFA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
5 524 IODICE RACHELE EFA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
6 527 LICHERI MICHELA EFA CA226 Atletica Fluminimaggiore 
7 506 BASCIU ELEONORA EFA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
8 535 SCINTU NOEMI EFA OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
9 523 FRONGIA MICHELA EFA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
10 534 PISCHEDDA MARTINA EFA NU149 ATLETICA ORANI 
11 504 SETZU SILVIA EFA CA010 POL ATL SERRAMANNA 
12 526 PIANO ALICE EFA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
13 514 MARCIA GIULIA EFA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
14 528 PINNA SOFIA EFA CA226 Atletica Fluminimaggiore 14 528 PINNA SOFIA EFA CA226 Atletica Fluminimaggiore 
15 507 CERA NOEMI EFA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
16 768 SANT'ANDREA FEDERICA EFA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
17 533 NIEDDU SONIA EFA NU149 ATLETICA ORANI 
18 510 MURGIA ALICE EFA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
19 794 DESSI CLAUDIA EFA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
20 532 CAZZATO GLORIA EFA CA226 Atletica Fluminimaggiore 
21 503 CURRELI EMILIANA EFA CA010 POL ATL SERRAMANNA 
22 512 BASCIU AURORA EFA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 

502 ARESU SONIA ANNA EFA CA003 SS ESPERIA 
505 ARCA SARA EFA CA017 US ATL GUSPINI 
508 DESOGUS CHIARA EFA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
509 MELONI MARIA EFA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
511 SARRA MANILA EFA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
517 ZUCCA CHIARA EFA CA056 ATL POD SAN GAVINO 
518 SENIS MARIANNA EFA CA056 ATL POD SAN GAVINO 
519 MARONGIU ANNA EFA CA056 ATL POD SAN GAVINO 
525 PRISCO DENIA EFA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
530 VARGIU ROSSANA MARGHERITAEFA CA226 Atletica Fluminimaggiore 
531 PUSCEDDU CARLA EFA CA226 Atletica Fluminimaggiore 
536 PORCU FRANCESCA EFA OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
537 DE VECCHI ALICE EFA OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
538 BIANCU SERENA EFA OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 

ESORDIENTI MASCHILI C PULCINI METRI 300
1 784 MANAI LUCA EMC CA199 POL ATLETICA SANTADI 
2 520 PUDDU MAURO EMC CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
3 546 MUREDDU MICHELE AGOSTINO EMC SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 



4 542 SIMOLA CRISTIANO EMC CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
5 539 BULLITA DAVIDE EMC CA120 NUOVA ATL SESTU 
6 541 FRONGIA ALBERTO EMC CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
7 547 COSTI SAMUEL EMC SS197 ATL CIVITAS OLBIA 
8 540 MURRU SIMONE EMC CA120 NUOVA ATL SESTU 

543 CARA ALESSIO EMC CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
544 GIRAU DANIEL EMC CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
545 SERRA EMANUELE EMC CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 

ESORDIENTI MASCHILI B MINIATLETICA METRI 300
1 550 LECCA ALESSANDRO EMB CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
2 555 COSSU MANUEL EMB CA056 ATL POD SAN GAVINO 
3 568 CABRAS ALESSANDRO EMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
4 515 CARTA MATTEO EMB CA033 ATL CORTOGHIANA 
5 775 OUGUZEI DANIEL EMB CA120 NUOVA ATL SESTU 
6 790 CORONGIU NICOLA EMB CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
7 583 PIRAS FILIPPO EMB CA226 Atletica Fluminimaggiore 
8 551 DEIANA FEDERICO EMB CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
9 557 PIGA SIMONE EMB CA084 ATL IGLESIAS 
10 575 LABRIOLA NICOLA EMB CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 
11 797 ZUDDAS FILIPPO SIMONE EMB CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
12 770 GUISO MARCO GIOVANNI PAOLOEMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
13 549 BRESCIA RICCARDO EMB CA003 SS ESPERIA 
14 585 SARAIS LUCA EMB CA227 Atletica 4 Mori 
15 552 LOCHE ANDREA EMB CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
16 569 IRI GABRIELE EMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
17 559 RUSANI FEDERICO EMB CA120 NUOVA ATL SESTU 
18 781 ARU FRANCESCO EMB CA084 ATL IGLESIAS 
19 574 SALIS DAVIDE EMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
20 548 APEDDU GIANLUIGI EMB CA003 SS ESPERIA 
21 586 PIRAS MATTIA EMB CA227 Atletica 4 Mori 21 586 PIRAS MATTIA EMB CA227 Atletica 4 Mori 
22 572 MOI GABRIELE EMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
23 558 SOLIANI MATTEO EMB CA084 ATL IGLESIAS 
24 611 SANNA MATTEO EMB CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
25 587 CABRAS MATTEO GIUSEPPE EMB CA227 Atletica 4 Mori 
26 796 ARCA ALESSANDRO EMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
27 570 GRECO FABIO EMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
28 591 PALA NICOLA EMB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
29 563 CAU DANIEL EMB CA120 NUOVA ATL SESTU 
30 564 BATTISTA MARCO EMB CA120 NUOVA ATL SESTU 
31 567 ASTE MATTIA EMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
32 584 PIRAS TOMMASO EMB CA226 Atletica Fluminimaggiore 
33 778 FRONGIA MATTIA EMB CA056 ATL POD SAN GAVINO 
34 566 USAI FRANCESCO EMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
35 560 MANUNZA MATTIA EMB CA120 NUOVA ATL SESTU 
36 561 PORCU GABRIELE EMB CA120 NUOVA ATL SESTU 
37 562 SERCI ALESSANDRO EMB CA120 NUOVA ATL SESTU 
38 571 MOI ANDREA EMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
39 581 TRONCI RICCARDO EMB CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
40 573 SCALAS GIOELE EMB CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
41 554 PINNA MAURO EMB CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 

553 MURGIA FILIPPO EMB CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
556 MELONI CELIO NUR EMB CA056 ATL POD SAN GAVINO 
576 CADEDDU SIMONE EMB CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 
577 SOI MATTIA EMB CA222 ASD ATLETICA SIURGUS DONIGALA 
578 MELONI MANUEL EMB CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
579 CUCCA MATTIA EMB CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
580 GESSA STEFANO EMB CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
582 LILLIU ALESSIO EMB CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 



588 FONNESU LORENZO EMB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
589 ADDARI GABRIELE EMB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
590 FRONGIA FRANCESCO EMB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
592 SAMOTTI FRANCESCO EMB OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 

ESORDIENTI MASCHILI A PROMOATLETICA  METRI 600
1 630 FRONTEDDU SAMUELE CIRIACO EMA NU053 POL GONONE DORGALI 
2 608 PIRAS DAVIDE EMA CA056 ATL POD SAN GAVINO 
3 613 RUSANI STEFANO EMA CA120 NUOVA ATL SESTU 
4 629 COLLU MATTEO EMA CA227 Atletica 4 Mori 
5 614 CONCA FRANCESCO EMA CA120 NUOVA ATL SESTU 
6 769 PASERO MIRKO EMA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
7 612 ZEDDA MARCO EMA CA084 ATL IGLESIAS 
8 594 FRONGIA JYOTISH EMA CA010 POL ATL SERRAMANNA 
9 601 DEIANA LORENZO EMA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
10 600 DONATO ALESSIO EMA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
11 782 CARTA FRANCESCO EMA CA012 ATLETICA SELARGIUS 
12 631 CANU ANDREA EMA NU053 POL GONONE DORGALI 
13 791 PORCEDDA RICCARDO EMA CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
14 626 MILIA NICOLA GINO EMA CA226 Atletica Fluminimaggiore 
15 632 SPANU LUCA EMA NU053 POL GONONE DORGALI 
16 616 TOLU FRANCESCO EMA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
17 621 MELONI NICOLA EMA CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
18 625 CONGIA DANIELE EMA CA226 Atletica Fluminimaggiore 
19 618 MONTIS GIOVANNI EMA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
20 604 PINNA ANDREA EMA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
21 624 MASSA MARCO EMA CA226 Atletica Fluminimaggiore 
22 595 PALMAS SIMONE EMA CA010 POL ATL SERRAMANNA 
23 622 PIRAS GIACOMO EMA CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
24 637 MELONI ALESSANDRO EMA SS196 GS ATLETICA RUNNERS OSCHIRI 
25 596 PALMAS FABIO EMA CA010 POL ATL SERRAMANNA 25 596 PALMAS FABIO EMA CA010 POL ATL SERRAMANNA 
26 628 DEIDDA MATTEO EMA CA227 Atletica 4 Mori 
27 633 SCAGLIONE MARCO EMA NU149 ATLETICA ORANI 
28 599 MILIA MANUEL EMA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
29 610 PIBIRI ALEX EMA CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
30 597 SABA FILIPPO EMA CA017 US ATL GUSPINI 
31 638 PANI ALESSIO EMA SS197 ATL CIVITAS OLBIA 
32 603 PIA MARCO EMA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
33 702 SUNDA NICOLA EMA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
34 513 LODDO ENRICO EMA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
35 609 PUDDU NICOLA EMA CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
36 602 MASCIA SIMONE FRANCESCO EMA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
37 623 MELONI DANIELE EMA CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
38 627 CASTI MATTIA EMA CA227 Atletica 4 Mori 
39 565 ZEDDA GIUSEPPE EMA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 

593 SARRITZU MICHELE EMA CA003 SS ESPERIA 
598 MATTA DANIELE EMA CA017 US ATL GUSPINI 
605 MARRAS FEDERICO EMA CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
606 SANNA EMANUELE EMA CA056 ATL POD SAN GAVINO 
607 SANNA LORENZO EMA CA056 ATL POD SAN GAVINO 
615 BAROGI MATTEO EMA CA120 NUOVA ATL SESTU 
617 MURENU SIMONE EMA CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
619 SCANU GIORGIO EMA CA199 POL ATLETICA SANTADI 
620 VACCA MATTEO EMA CA199 POL ATLETICA SANTADI 
634 PORCU DAVIDE EMA OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
635 COLOMBU FEDERICO EMA OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
636 HOUSSA OMAR EMA OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 



RAGAZZE METRI 1000
1 639 FENU MARTINA RF CA002 S G AMSICORA 
2 642 CONTIS VIRGINIA RF CA017 US ATL GUSPINI 
3 649 LECCA GIORGIA RF CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
4 646 MURGIA SARA RF CA017 US ATL GUSPINI 
5 654 FARCI ALESSIA RF CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
6 660 SALE GIOVANNA RF NU149 ATLETICA ORANI 
7 645 ZEAMI GIADA RF CA017 US ATL GUSPINI 
8 641 CARIA ALESSIA RF CA017 US ATL GUSPINI 
9 647 AGUS SOFIA RF CA017 US ATL GUSPINI 
10 658 VACCA CAMILLA RF CA226 Atletica Fluminimaggiore 
11 659 PODDA CAMILLA RF CA227 Atletica 4 Mori 
12 657 MUSA ELENA RF CA199 POL ATLETICA SANTADI 
13 655 ANGIARGIA ELISA RF CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
14 644 FADDA CHIARA RF CA017 US ATL GUSPINI 
15 643 TIDDIA GIULIA RF CA017 US ATL GUSPINI 
16 665 MURRU MARTINA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
17 669 ATZORI ELISA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
18 663 SILESU MARTINA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
19 661 SODDU GAIA RF NU149 ATLETICA ORANI 
20 653 SPANO ERICA RF CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 
21 656 IODICE MARTINA RF CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
22 652 CASTI MARICA RF CA104 ATL SAN SPERATE 
23 666 MUSCENTE CLAUDIA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
24 648 VARGIU ELENA RF CA017 US ATL GUSPINI 
25 650 TRONCI MARTA RF CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 

640 USAI GAIA RF CA017 US ATL GUSPINI 
651 MARRAS FRANCESCA RF CA056 ATL POD SAN GAVINO 
662 COTZA FRANCESCA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
664 GARAU GIORGIA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
667 TOMASI LARA HALEXA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 667 TOMASI LARA HALEXA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
668 USAI ELEONORA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
670 MURGIA GIULIA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
671 MARCIAS CHIARA RF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 

RAGAZZI METRI 1000
1 680 LOCHE ENRICO RM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
2 716 SOTGIA LORENZO SEBASTIAN RM SS196 GS ATLETICA RUNNERS OSCHIRI 
3 677 PUDDU MORENO RM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
4 689 COCCO RICCARDO RM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
5 698 ZEDDA MARCO RM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
6 697 ZAOTTINI RICCARDO RM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
7 707 FRONGIA ANTONIO RM CA226 Atletica Fluminimaggiore 
8 693 D'IPPOLITO GIANLUCA RM CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 
9 703 SAIS ALESSANDRO RM CA199 POL ATLETICA SANTADI 
10 684 PODDA FRANCESCO RM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
11 712 SARAIS MATTEO RM CA227 Atletica 4 Mori 
12 713 BUSSU MICHELE RM NU149 ATLETICA ORANI 
13 681 LOCHE FRANCESCO RM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
14 772 PASERO FABIO RM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
15 771 GUISO MARCO RM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
16 709 MILIA ALESSIO RM CA226 Atletica Fluminimaggiore 
17 710 ECCA DARIO RM CA227 Atletica 4 Mori 
18 673 PEDDIS ALESSIO RM CA017 US ATL GUSPINI 
19 696 CABRAS FEDERICO RM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
20 711 MASALA ANDREA RM CA227 Atletica 4 Mori 
21 700 CASULA MATTEO RM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
22 687 PAULIS GIUSEPPE RM CA056 ATL POD SAN GAVINO 



23 678 DONATO MATTEO RM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
24 683 CANNAS FABIO RM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
25 679 DESOGUS MARCO RM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
26 699 SARDU EMANUELE RM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
27 704 CURRELI ALESSANDRO RM CA199 POL ATLETICA SANTADI 
28 695 MURENU MICHELE RM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
29 692 PISANO GIACOMO EMANUELE RM CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 
30 701 ZUDDAS GIAMBATTISTA RM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
31 691 CABRAS PIER LUIGI RM CA120 NUOVA ATL SESTU 
32 694 SCALAS NICOLA RM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
33 708 CAZZATO LORENZO RM CA226 Atletica Fluminimaggiore 

672 UCCHEDDU ALESSANDRO RM CA017 US ATL GUSPINI 
674 PISU MATTEO RM CA017 US ATL GUSPINI 
675 MATTA FRANCESCO RM CA017 US ATL GUSPINI 
676 SERPI GIUSEPPE RM CA017 US ATL GUSPINI 
682 PODDA STEFANO GALILEO RM CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 
685 ORTU FEDERICO RM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
686 LOCCI FRANCESCO RM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
688 MELONI ITHOCOR RM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
690 ONNIS DANIELE RM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
705 DESSI OMAR RM CA199 POL ATLETICA SANTADI 
706 SCANU FRANCESCO RM CA199 POL ATLETICA SANTADI 
714 FONNESU PAOLO RM OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 
715 MASCIA LORENZO RM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 

CADETTE   METRI  2000
1 736 MELONI SARA CF SS196 GS ATLETICA RUNNERS OSCHIRI 
2 732 LECCA MIRIANA CF CA226 Atletica Fluminimaggiore 
3 726 FANARI SONIA    1999 CF CA186 ATLETICA PABILLONIS 
4 729 ATZORI FEDERICA CF CA226 Atletica Fluminimaggiore 
5 717 BRAU MARGHERITA CF CA002 S G AMSICORA 5 717 BRAU MARGHERITA CF CA002 S G AMSICORA 
6 734 SALE ANTONIA CF NU149 ATLETICA ORANI 
7 723 FRONGIA ELEONORA CF CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
8 733 COLLU MARTA CF CA227 Atletica 4 Mori 
9 725 PIGA STEFANIA GIORGIA CF CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
10 719 SERRA ALICE CF CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
11 731 ATZORI AURORA CF CA226 Atletica Fluminimaggiore 
12 727 FANARI SONIA    1998 CF CA186 ATLETICA PABILLONIS 
13 724 PILI NICOLE CF CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
14 718 ATZENI ALESSIA CF CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
15 795 USAI SARA CF CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
16 722 MARONGIU DANIELA CF CA084 ATL IGLESIAS 
17 730 FADDA SAMUELA CF CA226 Atletica Fluminimaggiore 
18 720 PITZALIS CAMILLA CF CA056 ATL POD SAN GAVINO 
19 728 GRUSSU ALESSANDRA CF CA186 ATLETICA PABILLONIS 

721 SECCI CLAUDIA CF CA056 ATL POD SAN GAVINO 
735 SILESU GIORGIA CF OR162 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 

CADETTI   METRI  2500
1 748 USAI ANDREA CM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
2 750 CICALO' STEFANO CM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
3 754 ZAOTTINI FEDERICO CM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
4 773 MADAU FRANCESCO CM SS019 C.U.S. SASSARI 
5 774 SABA CLAUDIO CM SS019 C.U.S. SASSARI 
6 757 CONGIA EDOARDO CM CA226 Atletica Fluminimaggiore 
7 739 BOI ANDREA CM CA017 US ATL GUSPINI 
8 745 ATZENI FABRIZIO CM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
9 751 URAS DANNY CM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 



10 742 SULIS NICOLO' CM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
11 740 SABA MATTEO CM CA017 US ATL GUSPINI 
12 763 SANNA PASQUALE CM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
13 753 NIOI ANDREA CM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
14 752 CAMBIAGGIO CHRISTIAN CM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
15 765 GADAU FABRIZIO CM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
16 737 AZZENA ANDREA CM CA002 S G AMSICORA 
17 749 ARGIOLAS SAMUELE CM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
18 755 SACCU LUCA MARIA GIUSEPPECM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
19 741 ARGIOLAS MATTEO CM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
20 746 MARIOTTI ALBERTO CM CA084 ATL IGLESIAS 
21 743 MAMELI MARCO CM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
22 747 MARIOTTI LUCA CM CA084 ATL IGLESIAS 
23 738 LOI FABIO ALDO CM CA012 ATLETICA SELARGIUS 
24 758 GAVIANO GIUSEPPE CM CA226 Atletica Fluminimaggiore 
25 759 MASSA ALBERTO CM CA226 Atletica Fluminimaggiore 
26 766 PIRINO MASSIMILIANO CM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 

744 KARIM KHALID CM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
756 IONTA STEFANO CM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
760 POLIZZI FILIPPO CM CA227 Atletica 4 Mori 
761 ATZENI LORENZO CM CA227 Atletica 4 Mori 
762 COSSU DANIELE CM NU053 POL GONONE DORGALI 
764 BIOSA ROBERTO CM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
792 CAMBARAU DEVID CM CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 

ALLIEVE METRI 3000
1 448 MUSCAS CHIARA AF CA032 AS TESPIENSE QUARTU 
2 445 CARTA SARA AF CA003 SS ESPERIA 
3 446 FOIS SIMONA AF CA017 US ATL GUSPINI 
4 451 PERMALNAIQUIN DEBORAH JOSETTE SUZIAF SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
5 452 FANCELLO ELISABETTA AF SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 5 452 FANCELLO ELISABETTA AF SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
6 450 NONNA MARIA AF SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
7 449 FANARI ILENIA AF CA186 ATLETICA PABILLONIS 

447 USAI VIOLA AF CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 

ALLIEVI METRI 4000
1 268 USAI RICCARDO AM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
2 267 ATZORI SIMONE AM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
3 273 LICHERI DANILO AM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
4 284 VOLPE MARCO AM SS197 ATL CIVITAS OLBIA 
5 270 CORDA ANDREA AM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
6 279 FRONTEDDU EMANUELE AM NU053 POL GONONE DORGALI 
7 276 ARU EMANUELE AM CA230 Villacidro Triathlon 
8 277 COLLU MATTEO AM CA230 Villacidro Triathlon 
9 283 CARTA ANTONIO AM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
10 280 PIREDDA SEBASTIANO AM NU053 POL GONONE DORGALI 
11 266 ARBA EFISIO AM CA058 GS ATL SAN BASILIO 
12 275 SESSINI LUCA AM CA230 Villacidro Triathlon 
13 278 MULA FRANCESCO AM NU053 POL GONONE DORGALI 
14 272 DEIDDA ANDREA AM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
15 262 MELONI ALBERTO AM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
16 281 PINTUS MASSIMILIANO GIOVANNAM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
17 271 ZEDDA RICCARDO AM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
18 274 ARGIOLAS LUCA AM CA230 Villacidro Triathlon 
19 282 SECHI DAVIDE AM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
20 269 ZEDDA STEFANO AM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 

261 ZUCCA CHRISTIAN AM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
263 CASANA CHRISTIAN AM CA056 ATL POD SAN GAVINO 



264 SPIGA RENATO AM CA058 GS ATL SAN BASILIO 
265 ANGIOI ANGELO AM CA058 GS ATL SAN BASILIO 
776 CONGIA MARCO AM CA226 Atletica Fluminimaggiore 
798 SCANU CRISTIAN AM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 

JUNIOR  DONNE   Mt 4000
1 351 PIRAS VALERIA JF CA010 POL ATL SERRAMANNA 

352 MIGHELI ROBERTA JF SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 

JUNIOR  UOMINI   Mt 6000
1 303 SABA AGOSTINO JM SS200 ATLETICA GOCEANO 
2 301 BORRA NUNZIO JM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
3 285 MANGIATORDI FABRIZIO JM CA002 S G AMSICORA 
4 293 MEI FRANCESCO JM CA199 POL ATLETICA SANTADI 
5 289 PISANO FABIO JM CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
6 287 GESSA OMAR JM CA002 S G AMSICORA 
7 297 FRAU FABIO JM CA230 Villacidro Triathlon 
8 300 LENGYEL RICARDO CRISTIAN JM NU053 POL GONONE DORGALI 
9 294 SARDU FEDERICO JM CA230 Villacidro Triathlon 
10 290 SETZU SIMONE JM CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
11 295 PITTAU MARCO JM CA230 Villacidro Triathlon 
12 288 MANCONI ALDO JM CA002 S G AMSICORA 
13 298 COLLU PAOLO JM CA230 Villacidro Triathlon 
14 291 GROSSO MARCO BENEDETTO JM CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
15 292 MURRU AUGUSTO JM CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
16 304 ORSINI LUCA JM SS200 ATLETICA GOCEANO 
17 305 ROSA ALESSANDRO JM SS200 ATLETICA GOCEANO 
18 296 PITTAU MATTIA JM CA230 Villacidro Triathlon 

286 DILIBERTO MATTEO JM CA002 S G AMSICORA 
299 ARDIZZONI GABRIELE JM NU053 POL GONONE DORGALI 299 ARDIZZONI GABRIELE JM NU053 POL GONONE DORGALI 
302 MASCIA MICHELE JM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 

AMATORI   DONNE TF   Mt 4000
1 23 392 LILLIU ALESSANDRA TF CA084 ATL IGLESIAS 
2 25 393 URAS ROBERTA TF CA084 ATL IGLESIAS 
3 32 422 SANNA ANNA TF OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 

MASTER DONNE MF35   Mt 4000
1 2 430 CANTARA LEONARDA MF35 SS034 ATLETICA OZIERI 
2 4 375 CORRIAS IVANA MF35 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 
3 7 403 MURA ALESSANDRA MF35 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
4 8 382 SAILIS RACHELE MF35 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
5 12 402 ERIU CINZIA MF35 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
6 13 362 MANCA MURIEL MF35 CA017 US ATL GUSPINI 
7 14 383 DEIDDA MARCELLA MF35 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
8 21 414 RASSU NICOLETTA MF35 CA202 SARDEGNA KARALIS SPORT 
9 26 423 DERIU DANIELA MF35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
10 27 413 MAMELI ELISABETTA MF35 CA202 SARDEGNA KARALIS SPORT 
11 34 395 CARTA GIUSEPPINA MF35 CA104 ATL SAN SPERATE 
12 57 399 MANCA EMANUELA MF35 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
13 62 354 MATTU MARCELLA MF35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
14 65 361 CANU SARA MF35 CA017 US ATL GUSPINI 

394 FOLLESA LORENA MF35 CA104 ATL SAN SPERATE 
407 SURRA ELENA MF35 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
408 SEDDA ANNAMARIA MF35 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
412 FERRARI TATIANA MF35 CA202 SARDEGNA KARALIS SPORT 
416 PINNA MANOLA MF35 NU053 POL GONONE DORGALI 



MASTER DONNE MF40   Mt 4000
1 1 424 SIMULA ADELE MF40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
2 3 419 DERIU ADALGISA MF40 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
3 6 384 CAROLA STEFANIA MF40 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
4 10 404 SCALAS SIMONETTA MF40 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
5 11 355 MELIS PAOLA MF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
6 17 409 ALBERTI MONICA MF40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
7 30 415 SCHIRRU SABRINA MF40 CA202 SARDEGNA KARALIS SPORT 
8 35 411 FADDA FLORENCE MF40 CA202 SARDEGNA KARALIS SPORT 
9 38 386 PIRAS ALEXANDRA MF40 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
10 41 406 CORRIAS SONIA MF40 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
11 50 377 VINCIS MARIA FRANCESCA MF40 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
12 55 398 SCANO MARIA IVANA MF40 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
13 56 385 CORONA MARZIA MF40 CA056 ATL POD SAN GAVINO 

376 MARRAS CLAUDIA MF40 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
405 SANNA MILENA MF40 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
410 VACCA GIUSEPPINA MF40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
425 CARRUCCIU MONICA MF40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 

MASTER DONNE MF45   Mt 4000
1 9 378 VAN EIJK JUDITH MF45 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
2 16 400 PERRIA VALENTINA MF45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
3 18 786 CAPPAI GABRIELA MF45 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 
4 19 358 LAZZARA CLAUDIA MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
5 22 426 ANGIONI PATRIZIA MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
6 33 364 FRONGIA DONATELLA MF45 CA017 US ATL GUSPINI 
7 36 387 FAIS CINZIA MF45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
8 37 787 CAPPAI VALERIA MF45 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 
9 39 417 LODDO ALESSANDRA MF45 NU149 ATLETICA ORANI 9 39 417 LODDO ALESSANDRA MF45 NU149 ATLETICA ORANI 
10 40 420 MISCALI ROBERTA MF45 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
11 42 389 IBBA STEFANIA MF45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
12 45 356 MURA PATRIZIA MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
13 49 363 SODDU LUCIA MF45 CA017 US ATL GUSPINI 
14 59 372 MURRU MARINA MF45 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 

357 VAMPIRO GABRIELLA MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
379 MOSSA PAOLA MF45 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
388 COLLU BARBARA MF45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 

MASTER DONNE MF50   Mt 4000
1 5 428 CARBONI ALBA MF50 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
2 15 390 LORIGA FRANCESCA MF50 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
3 20 353 PIGA MARTA MF50 CA002 S G AMSICORA 
4 24 397 TRUDU MARINA MF50 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
5 28 366 SODDU ANNA RITA MF50 CA017 US ATL GUSPINI 
6 31 380 VARGIU DONATELLA MF50 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
7 46 374 AMORE GABRIELLA MF50 CA033 ATL CORTOGHIANA 
8 47 793 PODDA ANNA MF50 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
9 48 371 ZONCA TONINA MF50 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
10 51 396 VARRUCCIU FRANCESCA MF50 CA104 ATL SAN SPERATE 
11 53 365 CADDEO MARINELLA MF50 CA017 US ATL GUSPINI 
12 54 401 AVESANI GRAZIELLA MF50 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
13 58 373 PERRA GIUSEPPINA MF50 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 
14 60 359 MURENU MARIA GRAZIA MF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
15 61 427 STRINNA ORIANA MF50 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
16 63 381 PORCEDDA ASSUNTA MF50 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 

367 STRINA MARIANGELA MF50 CA017 US ATL GUSPINI 



MASTER DONNE MF55   Mt 4000
1 52 257 CADONI MARIA PIA MF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 

368 PEIS MARIA ANTONELLA MF55 CA017 US ATL GUSPINI 

MASTER DONNE MF60   Mt 4000
1 29 258 COI MARIA LUCIA MF60 NU149 ATLETICA ORANI 
2 43 241 LEMMES RITA MF60 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
3 44 391 OTTAVIANI MICHELINA MF60 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
4 64 360 CROBU ANNUNZIATA MF60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
5 66 369 BALDAN GRAZIELLA MF60 CA017 US ATL GUSPINI 
6 67 429 SERRA ANTONINA MF60 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 

PARTENZA N° 2
AMATORI  UOMINI TM  Mt 6000

1 14 108 ERBI MARCO TM CA230 Villacidro Triathlon 
2 19 799 SERAFINI FABRIZIO TM CA044 SS SPORTING S.I.E. 
3 29 15 MUDU FRANCESCO TM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
4 49 777 MOCCI FABIO TM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
5 51 57 ZUDDAS ANDREA TM CA104 ATL SAN SPERATE 
6 86 90 CONTU STEFANO TM CA186 ATLETICA PABILLONIS 
7 107 83 SIMBULA SIMONE TM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
8 113 84 AGUS LUCA TM CA176 ASD ATLETICA VALERIA 

29 MOCCI ENRICO TM CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 
50 MELIS SIMONE TM CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
71 PIRAS WALTER TM CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
132 CARBINI EUGENIO TM SS093 POD AMATORI OLBIA 

MASTER UOMINI MM35   Mt 6000
1 5 91 MELIS GIOVANNI MM35 CA186 ATLETICA PABILLONIS 1 5 91 MELIS GIOVANNI MM35 CA186 ATLETICA PABILLONIS 
2 9 82 COCCO GIUSEPPE MM35 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 
3 12 67 TOLIS MATTEO MM35 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
4 17 68 ZUCCA GIORDANO MM35 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
5 18 38 ORRU DANIELE MM35 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
6 23 121 MARRAS LEONARDO MM35 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
7 28 85 ZEDDA MARCELLO MM35 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
8 31 16 LICHERI ANTONELLO MM35 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
9 40 39 SPANU CARLO MM35 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
10 53 32 AGUS AGOSTINO MM35 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
11 55 17 RUBIU MASSIMILIANO MM35 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
12 58 20 CONGIU GIANLUCA MM35 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
13 63 51 SAIU GIOVANNI MM35 CA084 ATL IGLESIAS 
14 64 52 MASALA FABRIZIO MM35 CA084 ATL IGLESIAS 
15 66 5 BOI ALESSANDRO MM35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
16 69 116 CONI ALESSANDRO VALERIOMM35 OR156 AMATORI TERRALBA 
17 72 102 SOI MARCO MM35 CA222 ASD ATLETICA SIURGUS DONIGALA 
18 85 66 DE RUBEIS GIUSEPPE MM35 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
19 89 18 DEIAS DANIELE MM35 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
20 95 86 ESPOSITO ALESSIO MM35 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
21 99 9 BIANCO ALESSANDRO MM35 CA017 US ATL GUSPINI 
22 104 103 USAI ANTONIO MM35 CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 

33 CULEDDU ANDREA MM35 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
49 MELIS DIEGO MM35 CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
58 MOSSA MARCELLO MM35 CA104 ATL SAN SPERATE 
72 PILLONI RICCARDO MM35 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
96 MOCCI SERGIO MM35 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 
111 CALVIA ALESSANDRO MM35 NU149 ATLETICA ORANI 
115 LILLIU DAVIDE MM35 OR156 AMATORI TERRALBA 



131 MUREDDU GABRIELE MM35 SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
133 FARNETTI LUCA MM35 SS093 POD AMATORI OLBIA 

MASTER UOMINI MM40   Mt 6000
1 1 137 COCCO CRISTIAN MM40 SS093 POD AMATORI OLBIA 
2 2 100 SERRA MARCELLO MM40 CA202 SARDEGNA KARALIS SPORT 
3 4 134 SANNA MAURIZIO MM40 SS093 POD AMATORI OLBIA 
4 7 42 COSSU GIULIANO MM40 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
5 8 43 ATZENI ALVIERO MM40 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
6 10 7 DESSI' GIAMPIETRO MM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
7 15 106 MEI PATRIK MM40 CA227 Atletica 4 Mori 
8 16 40 SPANO ALESSANDRO MM40 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
9 22 59 MORO ROBERTO MM40 CA104 ATL SAN SPERATE 
10 24 4 MURGIA SAVIO MM40 CA010 POL ATL SERRAMANNA 
11 30 27 MAMELI ALESSANDRO MM40 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 
12 33 60 RIGGIO GIAMPIERO MM40 CA104 ATL SAN SPERATE 
13 35 124 DEROSAS DIEGO MM40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
14 36 92 ZURRU ALBERTO MM40 CA186 ATLETICA PABILLONIS 
15 37 34 CARDIA FRANCESCOPAOLO MM40 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
16 41 125 MASALA GIANLUCA MM40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
17 42 117 TOCCO STEFANO MM40 OR156 AMATORI TERRALBA 
18 47 30 PUTZOLU DIEGO MM40 CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 
19 50 135 SANNA ANTONELLO MM40 SS093 POD AMATORI OLBIA 
20 60 54 LAI CRISTIAN MM40 CA084 ATL IGLESIAS 
21 67 10 ATZORI DAVIDE MATTEO MM40 CA017 US ATL GUSPINI 
22 76 8 FADDA PIER DAMIANO MM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
23 87 69 COCUMELLI STEFANO MM40 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
24 92 53 PINNA ANTONELLO MM40 CA084 ATL IGLESIAS 
25 96 118 BIOLLA GIANLUCA MM40 OR156 AMATORI TERRALBA 
26 97 113 ABIS FABRIZIO MM40 OR011 RIU MANNU GONNOSTRAMATZA 
27 98 98 PILIA ANTONIO MM40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 27 98 98 PILIA ANTONIO MM40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
28 100 87 ZAOTTINI MASSIMILIANO MM40 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
29 101 107 SARAIS PIETRO FIRMINO MM40 CA227 Atletica 4 Mori 
30 103 21 AGUS MASSIMILIANO MM40 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
31 106 138 COSTI PAOLO MM40 SS093 POD AMATORI OLBIA 
32 108 97 ETZI NMASSIMILIANO MM40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
33 111 35 COGONI ERMINIO MM40 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
34 112 73 ARRU DOMENICO MM40 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
35 114 88 PIANO IVO MM40 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 

6 FENUDE ABEL GEREMIAS MM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
112 CARRONI MASSIMO MM40 NU149 ATLETICA ORANI 
122 ARIXI GIANCARLO MM40 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
126 ALVAU RAFFAELE MM40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
136 PINNA ANTONIO MM40 SS093 POD AMATORI OLBIA 

MASTER UOMINI MM45   Mt 6000
1 3 3 PANDUCCIO SEVERINO MM45 CA002 S G AMSICORA 
2 6 128 SERRA MICHELE MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
3 11 62 CONTU ANGELO MM45 CA104 ATL SAN SPERATE 
4 13 31 PISANI LORENZO MM45 CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 
5 20 64 PILLITTU ANDREA PAOLO MM45 CA104 ATL SAN SPERATE 
6 21 93 SERPI AMARILDO MM45 CA186 ATLETICA PABILLONIS 
7 25 28 MASCIA LUIGI MM45 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 
8 26 78 ADDARI GIANCARLO MM45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
9 27 109 ECCA DAVIDE MM45 CA230 Villacidro Triathlon 
10 32 13 PINNA MARCO MM45 CA017 US ATL GUSPINI 
11 34 65 PORCU SERGIO MM45 CA104 ATL SAN SPERATE 
12 38 127 GUISO GAVINO MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 



13 39 37 VIRDIS MARCO MM45 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
14 43 44 PODDA ANTONIO MM45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
15 44 61 PUDDU MAURIZIO MM45 CA104 ATL SAN SPERATE 
16 45 81 PUDDINU ROBERTO MM45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
17 46 140 SARTORI FRANCO MM45 SS093 POD AMATORI OLBIA 
18 48 120 ATZORI ROBERTO MM45 OR156 AMATORI TERRALBA 
19 52 75 MONTIS GIAN LUIGI MM45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
20 54 95 GRUSSU STEFANO MM45 CA186 ATLETICA PABILLONIS 
21 56 25 SECCI ALESSANDRO MM45 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
22 57 101 PALMAS GIUSEPPE MM45 CA216 ATLETICA PULA 
23 59 46 PITZALIS IGNAZIO MM45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
24 61 99 URRU MASSIMO MM45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
25 62 47 ATZENI ROBERTO MM45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
26 65 80 ANNICIELLO LUIGI MM45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
27 68 89 MURENU GIOVANNI MARCO MM45 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
28 70 79 MORETTI GIOVANNI RUDI MM45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
29 71 26 CONGIU GIANCARLO MM45 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
30 73 63 LICHERI SERAFINO MM45 CA104 ATL SAN SPERATE 
31 74 76 INCANI GIORGIO MM45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
32 75 114 ABIS GIANNI MM45 OR011 RIU MANNU GONNOSTRAMATZA 
33 77 77 SEU MASSIMO MM45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
34 78 110 SAIU DAVIDE MM45 CA230 Villacidro Triathlon 
35 79 36 GALLO CLAUDIO MM45 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
36 80 14 CARIA LIBERO MM45 CA017 US ATL GUSPINI 
37 81 123 CAREDDU CRISTIANO MM45 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
38 82 129 MASALA NICOLA MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
39 83 23 BALDUSSU ATTILIO MM45 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
40 84 130 MASALA MAURO MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
41 88 12 CONTIS MAURO MM45 CA017 US ATL GUSPINI 
42 90 119 TOCCO GIUSEPPE MM45 OR156 AMATORI TERRALBA 
43 91 94 SERPI SEVERO MM45 CA186 ATLETICA PABILLONIS 43 91 94 SERPI SEVERO MM45 CA186 ATLETICA PABILLONIS 
44 93 11 SABA STEFANO MM45 CA017 US ATL GUSPINI 
45 94 104 MELONI LUCIANO MM45 CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
46 102 70 BOI ROBERTO MM45 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
47 105 24 CARTA ANDREA MM45 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
48 109 48 CUCCU GIUSEPPE MM45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
49 110 55 DIANA MARCO MM45 CA084 ATL IGLESIAS 

2 CANCEDDA GIANFRANCO MM45 CA002 S G AMSICORA 
45 SCAMONATI CURZIO MM45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
56 COGONI SILVIO MM45 CA084 ATL IGLESIAS 
74 GIRAU FEDELE MASSIMO MM45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
105 MELONI SALVATORE MM45 CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
139 ZIZZI GESUINO MM45 SS093 POD AMATORI OLBIA 

PARTENZA N° 1
MASTER UOMINI MM50   Mt 6000

1 3 210 LUSCI GENESIO MM50 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
2 4 166 FERRARI MARIO MM50 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
3 7 244 CHIGHINE SALVATORE MM50 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
4 8 200 MUSCAS MAURO MM50 CA104 ATL SAN SPERATE 
5 11 185 FONTANA GIUSEPPE MM50 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
6 12 186 BETTI ALESSIO MM50 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
7 14 198 AMBUS MAURO MM50 CA104 ATL SAN SPERATE 
8 15 195 PEDDIS ALESSIO MM50 CA084 ATL IGLESIAS 
9 17 250 BUDRONI PAOLO MM50 SS093 POD AMATORI OLBIA 
10 18 201 MUSCAS VITTORIO MM50 CA104 ATL SAN SPERATE 
11 20 246 ZUCCA SANDRINO GIORGIO MM50 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
12 22 199 PIGA FLAVIO MM50 CA104 ATL SAN SPERATE 



13 26 168 DEIANA SAMUELE GESUINO MM50 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
14 28 152 CARTA GIOVANNI PAOLO MM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
15 29 159 NONNIS ANTONIO MM50 CA017 US ATL GUSPINI 
16 31 192 SANNA FILIPPO MM50 CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
17 32 169 SANNA GIANCARLO MM50 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
18 33 231 IBBA SILVESTRO MM50 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
19 37 211 COLLU ANGELO MM50 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
20 39 150 DIANA ANDREA MM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
21 40 236 ARDU FELICE MM50 OR011 RIU MANNU GONNOSTRAMATZA 
22 44 187 FRONGIA GIORGIO MM50 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
23 46 171 PISELLI OTTAVIO MARIA MM50 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 
24 47 194 ZEDDA GIANLUIGI MM50 CA084 ATL IGLESIAS 
25 53 233 FERRARO VITTORIO MM50 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
26 54 172 GUSMERI ANDREA MM50 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 
27 55 228 PORCU AGOSTINO FRANCESCOMM50 CA186 ATLETICA PABILLONIS 
28 57 202 ORRU' SALVATORE MM50 CA104 ATL SAN SPERATE 
29 61 147 SODDU GIANNI MM50 CA010 POL ATL SERRAMANNA 
30 63 209 DESSI' GIORGIO MM50 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
31 64 227 OLMO GIANLUIGI MM50 CA186 ATLETICA PABILLONIS 
32 68 149 FLORIS MARCO MM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
33 70 223 FRONGIA FABIANO MM50 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
34 80 218 TATTI ENRICO MM50 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
35 91 151 LOI GIANCARLO MM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 

145 MATTA FEDERICO MM50 CA004 ATL ORROLI MARIANO LEONI 
160 MASSA MARCO MM50 CA017 US ATL GUSPINI 
167 LOI GIUSEPPE MM50 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
197 FANARI GIORGIO MM50 CA104 ATL SAN SPERATE 
203 COCCO PASQUALE MM50 CA104 ATL SAN SPERATE 
232 USAI FERNANDO MM50 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
240 DERIU BENEDETTO MM50 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
241 DERIU MARIO MM50 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 241 DERIU MARIO MM50 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
245 SALIS GIUSEPPE MM50 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
249 ORTU GIUSEPPE MM50 SS093 POD AMATORI OLBIA 
253 PERRE ANTONIO MM50 SS093 POD AMATORI OLBIA 

MASTER UOMINI MM55   Mt 6000
1 1 141 VARGIU ANTONELLO MM55 CA002 S G AMSICORA 
2 2 251 BUONO FILIPPO MM55 SS093 POD AMATORI OLBIA 
3 5 256 CONGIU GIOVANNI MM55 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
4 6 224 USAI CELESTINO MM55 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
5 10 213 FULGHERI SERGIO MM55 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
6 13 780 CONTI MARCO MM55 CA083 POL UTA 2000 
7 16 204 AMBUS FRANCESCO MM55 CA104 ATL SAN SPERATE 
8 19 252 ABIS MARCO MM55 SS093 POD AMATORI OLBIA 
9 23 188 GALLESE NANDO MM55 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
10 24 170 MAROTTO LUIGI MM55 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
11 25 219 ZEDDA ANTONIO MM55 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 
12 30 146 CABRAS SILVIO MM55 CA004 ATL ORROLI MARIANO LEONI 
13 35 247 PUGGIONI ANNIBALE GIOVANNI MM55 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
14 41 163 SEDDA FRANCO MM55 CA017 US ATL GUSPINI 
15 45 229 PIRAS LUIGI MM55 CA186 ATLETICA PABILLONIS 
16 48 162 SCANU ROBERTO MM55 CA017 US ATL GUSPINI 
17 49 181 MARIANI ANTONIO ANDREA MM55 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
18 51 234 UCCHESU IGNAZIO MM55 CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 
19 52 154 PISU ENRICO MM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
20 56 205 SOLLAI IGNAZIO MM55 CA104 ATL SAN SPERATE 
21 59 175 CAPPAI EMANUELE MM55 CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 
22 60 779 CAMBULI LUIGI MM55 CA083 POL UTA 2000 
23 67 161 USAI GIANCARLO MM55 CA017 US ATL GUSPINI 



24 69 220 PISANO GIOVANNI MM55 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 
25 71 225 TOCCO GIAMPAOLO MM55 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
26 72 214 ARGIOLAS ELIO MM55 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
27 73 153 LECCA VALTER MM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
28 78 174 PORCU MAURO MM55 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 
29 87 212 FIGUS ANTONELLO MM55 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
30 89 142 PIANU GABRIELE MM55 CA002 S G AMSICORA 
31 90 143 LITTERA MARIANO MM55 CA002 S G AMSICORA 

173 MELIS SERGIO MM55 CA033 ATL CORTOGHIANA 
176 MARONGIU MARCO MM55 CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 
180 MURRU GIORGIO MM55 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
206 CORDA MAURO MM55 CA104 ATL SAN SPERATE 
208 DAVID MASSIMO MM55 CA104 ATL SAN SPERATE 
230 COLLU ARMANDO MM55 CA186 ATLETICA PABILLONIS 
235 PIRAS AGOSTINO MM55 NU053 POL GONONE DORGALI 

MASTER UOMINI MM60   Mt 6000
1 9 216 USAI EFISIO MM60 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
2 21 255 LICHERI MICHELE MM60 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
3 27 155 PISU RAFFAELE MM60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
4 34 243 MELIS GIULIANO MM60 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
5 36 239 SAU FRANCESCO MM60 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 
6 43 182 ATZORI GESUINO MM60 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
7 58 221 SULIS IGNAZIO MM60 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 
8 62 158 LAI GIUSEPPE MM60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
9 65 237 TETTI UGO MM60 OR156 AMATORI TERRALBA 
10 66 189 NUSCIS FLORIANO MM60 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
11 75 248 CORONGIU GIUSEPPE MM60 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 
12 76 148 ATZENI PIERANGELO MM60 CA010 POL ATL SERRAMANNA 
13 79 164 FLORIS VALERIO MM60 CA017 US ATL GUSPINI 
14 83 215 PILLONI SERGIO MM60 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 14 83 215 PILLONI SERGIO MM60 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
15 84 157 SERRA RENATO MM60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
16 88 226 TUVERI FAUSTO MM60 CA176 ASD ATLETICA VALERIA 
17 94 800 SERRA GIOVANNI MM60 CA104 ATL SAN SPERATE 

156 PISCHEDDA RENZO MM60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 
165 VACCA ANTONELLO MM60 CA017 US ATL GUSPINI 
207 VACCA FRANCESCO MM60 CA104 ATL SAN SPERATE 

MASTER UOMINI MM65   Mt 6000
1 38 196 PUTZOLU PAOLO MM65 CA084 ATL IGLESIAS 
2 42 184 PALMAS MARIO MM65 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
3 74 178 SANNA ANTONINO MM65 CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 
4 77 193 MELIS GIUSEPPE MM65 CA072 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 
5 81 179 ATZORI SALVATORE MM65 CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 
6 82 190 MARRAS SERGIO MM65 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
7 85 177 MOCCI GIAMPAOLO MM65 CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 
8 86 183 ZEDDA MICHELE MM65 CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 

238 BELLU FELICE MM65 OR156 AMATORI TERRALBA 

MASTER UOMINI MM70   Mt 6000
1 50 144 AZZENA ALDO MM70 CA002 S G AMSICORA 
2 93 217 LODDO PIETRO MM70 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 
3 95 191 CAROLA ELVIO MM70 CA056 ATL POD SAN GAVINO 

254 DETTORI ANTONIO MM70 SS181 GS MONTE ACUTO MARATHON 

MASTER UOMINI MM75   Mt 6000
1 92 789 SANNA LINO MM75 CA224 ASD Nuova Atletica Sardegna 



 PROMESSE SENIOR DONNE  CROSS CORTO Mt 4000
1 441 FRATUS ELENA SF SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
2 442 MOSSA GRAZIELLA SF SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
3 438 MELONI CINZIA SF CA056 ATL POD SAN GAVINO 
4 443 BORRA CHIARA PF SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 
5 435 ENNAS DANIELA SF CA056 ATL POD SAN GAVINO 
6 431 PINTORI ELISA SF CA010 POL ATL SERRAMANNA 
7 437 ENNAS ALESSANDRA SF CA056 ATL POD SAN GAVINO 
8 436 FOIS ELEONORA SF CA056 ATL POD SAN GAVINO 
9 439 SERPI GIORGIA PF CA186 ATLETICA PABILLONIS 
10 432 MEDDA MARIA PAOLA SF CA010 POL ATL SERRAMANNA 
11 440 BUSSU CATERINA SF NU149 ATLETICA ORANI 

 PROMESSE SENIOR DONNE  CROSS LUNGO Mt 6000
1 433 SAILIS VALERIA SF CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
2 434 ALTEA ANTONELLA SF CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
3 370 FADDA CHIARA MF40 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 

444 MANCHIA MARIA DOMENICA SF SS196 GS ATLETICA RUNNERS OSCHIRI 

 PROMESSE SENIOR UOMINI  CROSS CORT0 Mt 4000
1 327 MURA GIUSEPPE SM CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
2 313 SCALAS MATTIA PM CA010 POL ATL SERRAMANNA 
3 328 ORRU' GIOVANNI ANDREA SM CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
4 325 MOTZO GABRIELE PM CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
5 310 FLORIS STEFANO SM CA002 S G AMSICORA 
6 309 FRAU MARCO SM CA002 S G AMSICORA 
7 308 MATTU MARCO SM CA002 S G AMSICORA 
8 338 MULA GIANNICOLA SM NU053 POL GONONE DORGALI 
9 346 CONCU EMANUELE SM OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 9 346 CONCU EMANUELE SM OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 
10 336 SAGHEDDU IGNAZIO SM NU053 POL GONONE DORGALI 
11 320 DESOGUS ANGELO GIAN LUIGI SM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
12 335 BOI DAMIANO SM CA199 POL ATLETICA SANTADI 
13 326 VACCA DAVIDE SM CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
14 334 CURRELI GIANLUIGI SM CA199 POL ATLETICA SANTADI 
15 22 ENAS ROBERTO MM45 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
16 340 SPANU FABIO SM NU053 POL GONONE DORGALI 
17 306 ANGIONI ALESSIO PM CA002 S G AMSICORA 
18 323 CORDEDDA MARCELLO SM CA035 US ACLI MARIANO SCANO 
19 767 GELSO MATTIA SM CA199 POL ATLETICA SANTADI 
20 350 PEDRINI DAVIDE MM35 CA002 S G AMSICORA 
21 783 TRONCI MATTEA PM CA012 ATLETICA SELARGIUS 
22 19 ATZENI NICOLA MM35 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
23 307 PANI FEDERICO PM CA002 S G AMSICORA 
24 314 ARGIOLAS CLAUDIO SM CA012 ATLETICA SELARGIUS 
25 315 MURA NICOLA SM CA012 ATLETICA SELARGIUS 
26 329 CAREDDA FEDERICO SM CA055 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 
27 345 FANCELLO LUCIANO SM NU053 POL GONONE DORGALI 
28 321 COGONI DANIELE SM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
29 317 MURGIA UMBERTO PM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
30 347 MARCHI MARIANO SM OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 

311 SCHIRRU LUCA SM CA002 S G AMSICORA 
316 CONCAS STEFANO SM CA017 US ATL GUSPINI 
318 CABBOI ANDREA SM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
322 SETZU DAMIANO SM CA035 US ACLI MARIANO SCANO 
324 ZARA FABIO SM CA035 US ACLI MARIANO SCANO 



 PROMESSE SENIOR UOMINI  CROSS LUNGO Mt 10000
1 349 ABDELKADER OUALID SM SS197 ATL CIVITAS OLBIA 
2 339 LEOTTA LUIGI SM NU053 POL GONONE DORGALI 
3 333 CURRIDORI GIOVANNI SM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
4 331 PORTA ANDREA SM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
5 41 CANNAS PAOLO MM40 CA056 ATL POD SAN GAVINO 
6 332 PITTAU MARCO SM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
7 337 DE VENUTO RICCARDO SM NU053 POL GONONE DORGALI 
8 330 ENNAS CARLO SM CA056 ATL POD SAN GAVINO 
9 312 PES SIMONE SM CA002 S G AMSICORA 
10 341 ROMAGNANI ALBERTO SM NU053 POL GONONE DORGALI 
11 319 CALZIA VASCO SM CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 
12 342 FRONTEDDU GIAMPAOLO SM NU053 POL GONONE DORGALI 

343 DELUIGI GRAZIANO SM NU053 POL GONONE DORGALI 
344 CARTA MICHELE SM NU053 POL GONONE DORGALI 
348 MOLINO WALTER SM SS043 G.S. ATL OLBIA 

ASSOLUTI
1 POL GONONE DORGALI 1083
2 ATL POD SAN GAVINO 946
3 ATL LEGG PORTO TORRES 942
4 S G AMSICORA 902
5 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 818
6 Villacidro Triathlon 806
7 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 787
8 ASD ATLETICA VALERIA 645
9 ATLETICA GOCEANO 269
10 ATLETICA SELARGIUS 233
11 ATL CIVITAS OLBIA 19711 ATL CIVITAS OLBIA 197
12 AS TESPIENSE QUARTU 100
13 SS ESPERIA 99
14 US ATL GUSPINI 98
15 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 92
16 ATLETICA ORANI 90
17 GS ATL SAN BASILIO 90
18 US ACLI MARIANO SCANO 83

22^ MEMORIAL ENNIO PODDA
1 ATL POD SAN GAVINO 25
2 ATLETICA SELARGIUS 19
3 US ATL GUSPINI 18
4 ATL SAN SPERATE 17
5 ASC ATL SAN GIOVANNI 16
6 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 14
6 A.S.D. FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 14
6 SS SULCIS ATL CARBONIA 14
6 GRUPPO POLISPORTIVO DIL ASSEMINI 14
6 ASD ATLETICA VALERIA 14
11 ATL IGLESIAS 8
11 ATLETICA PABILLONIS 8
11 POD AMATORI OLBIA 8
14 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 7
14 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 7
16 S G AMSICORA 6
16 GS ATLETICA CAPOTERRA 6
16 AMATORI TERRALBA 6



19 AS TESPIENSE QUARTU 5
19 GS RUNNERS CAGLIARI 5
19 SARDEGNA KARALIS SPORT 5
22 POL ATL SERRAMANNA 3
22 POL LIBERTAS CAMPIDANO 3
22 ASD Nuova Atletica Sardegna 3
22 Atletica 4 Mori 3
22 RIU MANNU GONNOSTRAMATZA 3
27 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 2
27 POL UTA 2000 2
27 ATLETICA ORANI 2
30 ATL ORROLI MARIANO LEONI 1
30 ATL CORTOGHIANA 1
30 ATLETICA PULA 1
30 ASD ATLETICA SIURGUS DONIGALA 1
30 MARATHON CLUB ORISTANO 1
30 ATLETICA OZIERI 1

37^ COPPA EPIFANIA
1 ASD ATLETICA VALERIA 91
2 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 74
3 Atletica Fluminimaggiore 46
4 ATL POD SAN GAVINO 44
5 US ATL GUSPINI 29
5 NUOVA ATL SESTU 29
5 ATLETICA ORANI 29
5 GS ATLETICA RUNNERS OSCHIRI 29
9 ASD Nuova Atletica Sardegna 17
10 S G AMSICORA 16
11 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 1511 ATL MONTE ARCI MARRUBIU 15
12 C.U.S. SASSARI 13
13 POL ATLETICA SANTADI 12
13 ATL LEGG PORTO TORRES 12
15 Atletica 4 Mori 10
15 POL GONONE DORGALI 10
17 GS ATLETICA CAPOTERRA 9
18 NUOVA ATL SESTU 8
18 ATLETICA PABILLONIS 8
20 SS ESPERIA 7
20 ATL CORTOGHIANA 7
22 ATL IGLESIAS 6
22 S G AMSICORA 6
24 ATL CIVITAS OLBIA 4
25 POL ATL SERRAMANNA 3
25 GS RUNNERS CAGLIARI 3
27 ATL SAMATZAI GIORGIO MELIS 1
27 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 1


